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 Diplomado en Terapia Médica Familiar, por la Asociación Mexicana de 
Terapia Médica Familiar (AMTMF) y el Instituto de la Familia (IFAC), 
Hospital Ángeles de Las Lomas, Ciudad de México. 

 
 Doctorado en “Inclusión y Políticas Públicas e Investigación”, por la 

Universidad Mexicana de Estudios y Posgrado. Sede: Morelia, Michoacán. 

 
 Maestría en Educación Sexual, por el Centro Integral de Sexualidad y 

Educación Sexual (CISES). Xalapa, Veracruz. 

 
 Diplomado “Métodos de Investigación en VIH-SIDA: Sexual Attitude 

Restructuring”. Departamento de Epidemiología y Bioestadística, 
Universidad de California. San Francisco, California, EUA. 

 
 Psicoterapeuta Sexual del Grupo de la Asociación Mexicana de 

Psicoterapia Analítica de Grupo (AMPAG). Ciudad de México. 

 
 Fundadora y profesora del Centro de Estudios Interdisciplinarios, A. C. 

(CIEI). Ciudad de México. 

 
 Asesora de la Presidencia del Consejo Nacional para prevenir la 

Discriminación (CONAPRED), en los programas de Género, Diversidades y 
VIH-SIDA. Ciudad de México. 

 
 Asesora de la Dirección de Investigación del Centro Nacional para la 

Prevención y Control del VIH-SIDA (CENSIDA). Ciudad de México. 

 
 Coordinadora de Sexualidad y VIH-SIDA en Comunicación, Intercambio y 

Desarrollo Humano en América Latina (CIDHAL). Ciudad De México. 
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 Curso “Prevención contra el VIH-AIDS”, International Health Program del 
Western Consortium for Public Health. Santa Cruz, California, EUA. 

 
 Pasante del doctorado sobre Terapia Sexual en The Institute for Advanced 

Study of Human Sexuality. San Francisco, California, EUA. 

 
 Formación Profesional en Psicoterapia Sexual y Sexología Clínica, 

Asociación Mexicana para la Salud Sexual, A.C. AMSSAC, 1992 

 
 Escuela Nacional de Antropología e Historia Maestra de Sexualidad y 

Género, 1985 

 
 Fundadora, Maestra, ex Presidenta del Instituto Mexicano de Sexología 

(IMESEX). Ciudad de México. 

 
 Licenciada y Maestra en Ciencias de la Comunicación, con especialidad en 

Cine. Facultad de Ciencias Políticas y Sociales de la UNAM. 

 
Asistente, ponente, organizadora y moderadora en múltiples congresos y 
simposios nacionales e internacionales. Invitada y participante en diversos medios 
de comunicación escritos y electrónicos. 

Entre sus artículos y publicaciones sobre sexología, psicoterapia y educación 
sexual, destacan los libros: 

 Mujer y SIDA, donde es coautora, compilación de Elena Urrutia, Editorial El 
Colegio de México, México, 1992. 

 Antología de la sexualidad humana, compilación del Dr. Eusebio Rubio, 
Ediciones CONAPO / Porrúa, México, 1994, volumen 01 Capítulo: La 
sexualidad y las enfermedades de transmisión sexual; y volumen 03 
Capítulo: La expresión homosexual del erotismo. 

 Sexualidad Humana compilación de Iván Arango de Montis, Editorial 
Manual Moderno, México, 2008, capítulo 03, Psicología y Sociología del 
Erotismo. 

 Sexo sin dolor, la única guía para entender, tratar y superar el vaginismo y 
la dispareunia. Editorial Grijalbo, México 2009 en coautoría con Mónica 
Braun. 
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