
¿Qué es la Psicoterapia 
Ericksoniana?
Es una psicoterapia orientada al presente y al 
futuro más que al pasado, que propone que los 
seres humanos tendemos al crecimiento y al 
bienestar y tenemos adentro de nosotros, en 
nuestro inconsciente, todos los aprendizajes 
que necesitamos para superar las dificultades 
que la vida nos presente. 

A partir de estos principios, distintos grupos 
han desarrollado técnicas e integrado concep-
tualizaciones que van dando origen a nuevas 
escuelas de psicoterapia. Encontramos que la 
influencia de Erickson está en las terapias 
breves y sistémicas. 

¿Qué vas a aprender? 
En el Propedéutico aprenderás:

a) Los conceptos básicos de psicoanálisis
b) Algunas de las teorías de la personalidad 
más relevantes
c) Psicología del Desarrollo 

En la maestría aprenderás:

Marcos de referencia para entender la con-
ducta y el mundo interno humanos, como son: 
la Teoría de Sistemas, la Psiquiatría, la Antro-
pología Social, la Física Cuántica y la Etología 
Humana. 

Psicoterapia Ericksoniana I, II, III y IV aproxi-
madamente el 15% del tiempo, conocerás 
directamente el trabajo de Milton H. Erickson, y 
el 85% restante aprenderás técnicas erickso-
nianas desarrolladas en México, acordes a 
nuestra cultura. 

Estas técnicas se aprenden observando a los 
maestros, aplicándolos a tus compañeros, 
viviéndolas en ti mismo, a través del Grupo de 
Crecimiento I y II, trabajando con pacientes, 
con supervisión y coordinando un grupo de 
pacientes en Grupo de Crecimiento III y IV.

¿En qué es diferente a 
otras psicoterapias? 
Facilita los procesos de cambio, los hace más 
cortos y ágiles. Las personas que la viven 
desarrollan habilidades para seguir trabajan-
do con ellas mismas. 

Es una terapia cortada a la medida de cada 
uno. El terapeuta se muestra tal como es, con 
sus alcances y limitaciones. 

En nuestro Centro, buscamos que el cambio 
sea agradable o lo menos incómodo posible. 

Proponemos que se trata del trabajo en equipo 
de dos expertos: el experto en sí mismo que es 

la persona que nos consulta y el experto en las 
técnicas para ayudar al primero a llegar a 
donde quiere llegar, protegidamente, a su 
estilo y a su paso.
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P R Ó X I M A M E N T E
Maestría en 
Psicoterapia 
Ericksoniana. 

Iniciamos clases el 03 y 16 de agosto de 2025

MODALIDAD PRESENCIAL / 
MODALIDAD ONLINE



Metodología de Investigación, para realizar 
tu tesis de grado, en un trabajo que da servicio 
a la comunidad ya que trabajas mano a mano 
con Yo Soy Creciendo, A.C. para hacer llegar 
estas técnicas a quienes lo necesitan y no 
tienen acceso a la terapia.

¿Quién la puede estudiar?
Maestría: 

• Psicólogos que hayan terminado la carrera.
• Profesionales de la salud o personas con 

otra licenciatura, cursando primero el pro-
pedéutico.

*En caso de no ser psicólogo, es requisito cubrir 
dos propedéuticos de un mes cada uno.

Al terminar, 
¿Qué podrás hacer? 
Habrás desarrollado habilidades, tanto para 
hacer un diagnóstico como para poder aplicar 
las técnicas ericksonianas en la psicoterapia 
con individuos, grupos y familias.

Podrás crear técnicas nuevas, participar en 
grupos multi e interdisciplinarios y realizar tra-
bajos de prevención. 

Además, obtendrás un titulo profesional y 
podrás tramitar tu cédula profesional para 
ejercer como psicoterapeuta.

¿Quién acredita al CEM?
La Maestría en Psicoterapia Ericksoniana del 
Centro Ericksoniano de México es la primera en 
el mundo con validez oficial y cuenta con RVOE  
N° 20071020 del 5/12/2007 de la Secretaría 
de Educación Pública.

Estamos inscritos en el Sistema Nacional de 
Profesiones por lo que al obtener tu título 
podrás tramitar tu cédula profesional que 
legaliza tus estudios a nivel federal.

Tenemos reconocimiento del CONACYT con el 
registro No. A-PS05131/2005 del RENIECYT. 

Asimismo, el Centro Ericksoniano de México 
avalado por The Milton H. Erickson Foundation, 
INC; The International Society of Hypnosis, 
Comité Internacional de la Bandera de la Paz 
ONG-ONU.
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¿En cuánto tiempo y cómo?
En dos años (4 semestres) concluyes la maes-
tría con tu tesis profesional terminada o tu 
examen de grado.

-MODALIDAD ONLINE/DESDE CASA– 
Desde donde estés, tú decides en qué momen-
to realizar las tareas, participar en foros, 
dentro de los periodos estipulados para cada 
unidad y cada materia. 

Tendrás una sesión introductoria en vivo al 
inicio de cada módulo, otra al final para aclarar 
dudas y una intermedia para realizar prácti-
cas. 

Estas sesiones están programadas. 

-MODALIDAD PRESENCIAL - 
Todas las actividades son presenciales en la 
CDMX, en opcion de horarios:

Un fin de semana al mes:

• Sábado de 9:00 hrs a 14:00 hrs y de 15:00 a 
20:00 hrs

• Domingo de 9:00 hrs a 14:00 hrs y de 15:00 
a 19:00 hrs

 



Proceso 
de admisión

El proceso de admisión tiene un costo de $600 
MXN para programar tu entrevista.

Proceso de Admisión:

1. Realiza tu pago mediante depósito y/o trans-
ferencia

2. Una vez realizado tu pago: Solicita una cita 
para entrevista de admisión, en la que se te 
asignará un terapeuta para conocerte y con el 
cual tú también tendrás la oportunidad de 
conocer este modelo de terapia y responderá a 
tus preguntas.

3. Una vez aceptado te pedimos que por favor 
realices el pago de la inscripción mediante un 
depósito y/o transferencia

4. Servicios Escolares te informará de los 
documentos que deberás entregar, ya sea 
originales o en copia.

¡Importante!
Conserva SIEMPRE tus comprobantes de pago 
y envíanos la copia de los mismos, incluyendo 
todos tus datos.
*En el caso de la maestría, desde casa, todo se 
hace en forma digital a través de nuestra 
página www.grupocem.edu.mx

Costos

¡Contáctanos!

     55 4448 7604 
     informes@grupocem.edu.mx

o al:
     998 388 3610
     cancun@grupocem.edu.mx

EN LÍNEA: DESDE CASA
Inscripción anual

$ 6,324 MXN   $ 5,499 MXN

Colegiatura mensual

$ 6,324 MXN    $ 5,499 MXN

Total 24 pagos

PROPEDÉUTICO:

Consta de 2 Módulos 
$5,224.00 Cada uno

En esta modalidad podrás contar con un 10 % 
de descuento en el pago del semestre comple-
to (incluyendo inscripción). 

Solamente a alumnos de nuevo ingreso

*Precios sujetos a cambios sin previo aviso

¿Cuándo inicia?
Las inscripciones ya están abiertas.

Iniciamos clases en 2025: 
• Online - 03 de agosto
• Presencial  - 16 de agosto

 
PRESENCIAL

Inscripción anual

$ 6,784 MXN   $ 5,899 MXN

Colegiatura mensual

$ 6,784 MXN   $ 5,899 MXN

Total 24 pagos
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