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FÍSICO: $540°°
DIGITAL: $206°°
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FÍSICO: $560°°
DIGITAL: $206°°
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DIGITAL: $180°°

FÍSICO: $290°°
DIGITAL: $120°°
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FÍSICO: $320°°
DIGITAL: $150°°

DIGITAL: $162
FÍSICO: $320°°

DIGITAL: $162
FÍSICO: $320°°

DIGITAL: $183°°
FÍSICO: $320°°
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FÍSICO: $320°°

por Azucena Castillo

Este es el quinto libro de esta serie.  Como todos los demás, trabaja con temas universales 
en relación con las pérdidas. Cada tema se introduce con conversación hipnótica y a 
continuación se presentan los ejercicios de hipnosis ericksoniana para trabajarlos. Está 
escrito de manera que cualquier psicólogo o psicoterapeuta pueda utilizarlo para trabajar 
en grupo o individualmente estos temas.  Recomendamos aplicar los ejercicios leyendo el 
texto.
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FÍSICO: $350°°
DIGITAL: $170°°

FÍSICO: $390°°
DIGITAL: $220°°

FÍSICO: $133°°DIGITAL
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FÍSICO: $141°°
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FÍSICO: $290°°

DIGITAL: $141
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DIGITAL: $149�����������������������������������
by Azucena Castillo

Come to this enjoyable booklet that you will love and where you will �nd a di�erent way of 
looking at life, which corresponds to the way of doing psychotherapy that we are building 
in the Ericksonian Center of Mexico, incorporating other frames of reference.
 

DIGITAL: $235
��
�������	�������	��������������������������������
������
by Cecilia Fabre

This book is actually a self-knowledge and self-help manual, which allows you to establish 
a new and di�erent relationship with your body, with your soul and with food. It was born 
as a di�erent idea to help people who want to lose weight and still can't, who have been 
overweight for a long time and are desperate. Supporting them this time, to achieve it and 
stay at a healthy weight.

It's about doing something totally di�erent than anything you've been able to try before in 
terms of diet and exercise. It consists of a radical re-education of your conscience regarding 
your emotions, your relationship with your body and with food.

AGOTADO

AGOTADO

AGOTADO

Consuelo Casula

FÍSICO: $672.00°° MXN
DIGITAL: $316.99.°° MXN 

"Ser Mujer: Un camino hacia el poder, la armonía y la autenticidad" no da respuestas 
cerradas: abre caminos. Y en cada página, deja claro que la transformación más impor-
tante no es parecerse a nadie, sino convertirse, por �n, en una misma.

No es un manual, es un espejo. Un espacio donde las lectoras podrán encontrarse en 
las dudas, en las heridas, en los logros y en las esperanzas que estas autoras com-
parten con generosidad. Con perspectiva clínica y al mismo tiempo profundamente 
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FASCÍCULOS

DIGITAL: $33��������������������������
por Angela Cota Guimarães Mendonça y J. Augusto Mendonça

Los terapeutas ericksonianos sugieren y proponen a través de contar anécdotas de su vida. 
Este fascículo es una selección de textos dirigidos a maestros y padres de adolescentes, 
donde los autores narran sus experiencias como padres y como terapeutas.

DIGITAL: $33�����������
��������������������
por Teresa Robles

Asómate a este ameno fascículo que te encantará y en donde encontrarás una manera 
diferente de ver la vida, que corresponde a la manera de hacer psicoterapia que estamos 
construyendo en el Centro Ericksoniano de México, incorporando otros marcos de referencia.

DIGITAL: $33����������������������������������
por Teresa Robles

Desde sus primeras páginas, este práctico fascículo, te enseña, de manera segura y natural, 
a utilizar los instrumentos necesarios que de alguna forma ya conoces y a poderlos aplicar 
efectivamente en tu vida diaria.
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AGOTADO

AGOTADO

AGOTADO

10



9

DIGITAL: $33���������������������������������
���������������
por Teresa Robles

Es un texto que te invita a mirar y cambiar los aprendizajes que nos hacen competir por el 
primer lugar, tratar de ganar aplastando a los demás. Te enseña a colaborar en lugar de com-
petir, a establecer negociaciones donde todos ganen y a entrar en contacto con tu Sabiduría 
Universal y la de los demás.

DIGITAL: $33������������������������������������������

������
�������
��������	
�������
por Adriana Barroso y Raúl D’Angelo

La anorexia y la bulimia son padecimientos que pueden ser mortales y aparecen cada vez 
más y más temprano en nuestros adolescentes. Te invitamos a leer este fascículo que te 
ayudará a conocerlas y detectarlas con la ayuda del cuestionario que se incluye al �nal.

DIGITAL: $33���
�������������
������������
Traducido por  Cinthia Orozco

¿Existe la realidad objetiva o el universo es un fantasma?
En 1982 un evento extraordinario tuvo lugar. En la universidad de Paris, se realizó uno de los 
experimentos más relevantes del siglo XXI.

DIGITAL: $33���������
�������������������������
por Aranzazu Vizcaya Fabre

Esta historia te permitirá descubrir tus emociones, la sencillez de la vida, tu capacidad para 
estar bien en momentos di�ciles, que cuando perdemos a alguien, siempre permanece una 
parte suya en nuestro interior, así como la importancia de las relaciones de amor en 
momentos de tristeza.
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AGOTADO������������������������������������
por Claudia Sarmiento

Recopilación de artículos de diversos autores que fueron publicados en la Revista Saludable-
mente Disfrutando hace ya algunos años, pero que siguen siendo actuales y valiosos. El 
principal propósito fue hacerlo más asequible y abrir un nuevo camino para su lectura, que 
nos invita a re�exionar sobre: los cambios de los paradigmas, la �exibilidad para cambiarnos 
los lentes con que vemos nuestra llamada “realidad”, reconocer y digerir nuestras emociones 
y, aprender o reaprender a vivir la vida como naturalmente es, tendiendo al crecimiento y al 
bienestar. La diversidad de temas y cómo están presentados: en forma de cuentos, metáfo-
ras, anécdotas, frases, artículos; así como los estilos diferentes de cada autor, lo hace aún más 
ameno e interesante.

RECOPILACIONES

AGOTADO
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FÍSICO: $290
DIGITAL: $145

DIGITAL: $125�������������������������
por Laura Elena Barrientos

La biografía de una niña que, a pesar de graves errores y negligencia médicos, gracias a su 
extraordinario apego a la vida, la dedicación de sus padres y las “mercedes” de los amigos, ha 
salido victoriosa sobre diagnósticos derrotistas.

FÍSICO: $399°°
DIGITAL: $240°°

������������������������
�������
�����
����	�������������
por Cecilia Fabre

Este libro es un tributo lleno de amor y gratitud para mi madre, Teresa Robles, quien, a lo 
largo de sus 80 años, ha dedicado su vida a construir un mundo mejor, llevando paz a las 
personas a través de la hipnoterapia. 

AGOTADO

AGOTADO
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DIGITAL: $149�����������������������������������
by Azucena Castillo

Come to this enjoyable booklet that you will love and where you will �nd a di�erent way of 
looking at life, which corresponds to the way of doing psychotherapy that we are building 
in the Ericksonian Center of Mexico, incorporating other frames of reference.
 

DIGITAL: $235
��
�������	�������	��������������������������������
������
by Cecilia Fabre

This book is actually a self-knowledge and self-help manual, which allows you to establish 
a new and di�erent relationship with your body, with your soul and with food. It was born 
as a di�erent idea to help people who want to lose weight and still can't, who have been 
overweight for a long time and are desperate. Supporting them this time, to achieve it and 
stay at a healthy weight.

It's about doing something totally di�erent than anything you've been able to try before in 
terms of diet and exercise. It consists of a radical re-education of your conscience regarding 
your emotions, your relationship with your body and with food.

AGOTADO

AGOTADO

AGOTADO

Este libro, ciertamente, será valioso para los clientes que a menudo se consideran a sí 
mismos desgraciados, mientras ven a su terapeuta como alguien que sólo ha experi-
mentado los aspectos felices de la vida. También es un libro necesario para los tera-
peutas, quienes deben aprender que ocuparse de los problemas de los demás no 
signi�ca �ngir que nunca han tenido los suyos propios. Para mí, este es un libro 
profundamente instructivo y conmovedor. Camillo Loriedo, M.D., Ph.D., Profesor 
Asociado, terapeuta familiar, Roma, Italia

FÍSICO: $1,232.°°MXN
DIGITAL: $494.°° MXNSusanna Carolusson
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by Azucena Castillo

Come to this enjoyable booklet that you will love and where you will �nd a di�erent way of 
looking at life, which corresponds to the way of doing psychotherapy that we are building 
in the Ericksonian Center of Mexico, incorporating other frames of reference.
 

DIGITAL: $235
��
�������	�������	��������������������������������
������
by Cecilia Fabre

This book is actually a self-knowledge and self-help manual, which allows you to establish 
a new and di�erent relationship with your body, with your soul and with food. It was born 
as a di�erent idea to help people who want to lose weight and still can't, who have been 
overweight for a long time and are desperate. Supporting them this time, to achieve it and 
stay at a healthy weight.

It's about doing something totally di�erent than anything you've been able to try before in 
terms of diet and exercise. It consists of a radical re-education of your conscience regarding 
your emotions, your relationship with your body and with food.

AGOTADO

AGOTADO

AGOTADO
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