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Ponentes

Invitada especial

Dra. Consuelo Casula

Psicologa Clinica, hipnoterapeuta, imparte cursos
de formacion y actividades clinicas.

Desarrolla su actividad clinica en su estudio de
Milan, ltalia, donde se ocupa de casos con
ansiedad, fobia, depresion, estres, resiliencia,
empoderamiento de la mujer, pareja, gestion de
conflictos y duelo.

Es profesora en algunas escuelas italianas de
psicoterapia e hipnosis clinica y viaja al extranjero
como conferenciante invitada para facilitar talleres
y conferencias. En su practica clinica integra la
hipnosis ericksoniana con un enfoque pragmatico,
sistémico y estratégico, combinandola con la
psicologia positiva y Mindfulness.

Fue presidenta de la Sociedad Europea de
Hipnosis (ESH) de 2014 a 2017.

Es autora de numerosos articulos publicados en
libros y revistas. Ha recibido varios premios
nacionales e internacionales por su contribucion a

la Hipnosis, excelencia clinica, difusion y formacion.
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Dra. Teresa Robles

Es Maestra en Antropologia Social, Doctora en
Psicologia Clinica y Terapeuta Familiar.

Es miembro de la Asociacion Mexicana de
Terapia Familiar, de la Sociedad Internacional de
Hipnosis desde 1992. Es Fundadora y Presidente
del Consejo del Centro Ericksoniano de México.

En 2011, recibio de la Fundacion Milton H,
Erickson el reconocimiento por toda una vida
dedicada a lograr contribuciones sobresalientes
en el campo de la psicoterapia.

En 2013, el equivalente por la Sociedad
Mexicana de Psicologia, 2014, por la Sociedad
Francesa Emergences y en 2015, el premio
Pierre Janet a la Excelencia Clinica de la
Sociedad Internacional de Hipnosis.

Ha publicado mas de 10 libros y materiales
de audio traducidos a diferentes idiomas y
viaja a ensenar a diferentes paises de

Ameérica y Europa.
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Dr. Arnoldo Téllez Dr. Isidro Pérez Hidalgo

Dr Arnoldo Téllez. Director del Instituto Mexicano Con nacionalidad espanola, es psicologo
de Hipnosis Clinica (IMHIC), Presidente de la especialista en clinica.
Asociacion Mexicana de Hipnosis Clinica (AMHIC),
Director de Desarrollo y Bienestar Emocional de la Actualmente es Presidentede la Sociedad
UANL. Director de la maestria de hipnosis y terapia Hipnologica Cientifica y Director de CHC
breve sistéemica de la Universidad Jose Marti de Psicologos. Anteriormente fue director del
LatinoAmerica. Master de Hipnosis Clinica de

Psico Catedra (Ateneo de Madrid).
Es autor de 17 libros en los temas de Hipnosis

clinica, trastornos de sueno, neuropsicologia de la Es miembro de la Sociedad Esparnola de
memoria y Psicooncologia asi como 16 articulos de Medicina Psicosomatica y de la European
investigacion en revistas cientificas en el tema de Society of Hypnosis.

hipnosis. Premio de Investigacion UANL en el area
se humanidades 2018 por el uso de la hipnoterapia
en pacientes con Cancer.
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Dra. Cecila Fabre

Es psicologa clinica, maestra en Psicoterapia
Ericksoniana, en terapia familiar, doctora por el
CEM. Cuenta con entrenamiento en
Constelaciones familiares y configuraciones
organizacionales.

Es fundadora y Directora General del Centro
Ericksoniano de México AC. y del Instituto Milton
H. Erickson de Cancun, ademas de ser miembro
de la mesa directiva de la International Society of

Hypnosis. Es autora de tres libros traducidos a
otras lenguas, asi como de materiales de audio,
capitulos y articulos.

Es creadora del Enfoque de Constelaciones
Familiares Ericksonianas y de los programas
Vacaciones para el Alma y Aligerando tu alma. En
2024, cre¢ el “Tarot Terapeéutico, una baraja

psicoterapeutica”.



Duracion del retiro

El retiro consta de 2 dias, el 30 y 31 de mayo de 2026.
Se realizara de 9:00 a 17:00 hrs (Horario de la CDMX)

Inicio 30 de mayo de 2026

9:00 - 17:00 hrs (hora CDMX)

Costos e inversion

Este taller cuenta con dos modalidades

General

Presencial $4,000 MXN
CDMX (200 EUR)

General

Online $3,500 MXN
(175 EUR)

*Precio general hasta el dia del evento
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Sabado 30 de mayo

Taller Taller

Liberacion de culpas Como reconocer y
9.00 - 1115 verglienza y resentimientos defenderse de la

manipulacion

Dra. Teresa Robles Dra. Consuelo Casula

1115 - 11:45 RECESO

Taller
Gestion del estrés y ansiedad.
Anclaje de estados de relajacion
profunda, técnicas de respiracion y
mejoria del sueno.

Taller
Resolucion de blogueos
11:45 - 14:00 RO .
miedos. Acceso a recursos

internos para tomar decisiones

Dra. Consuelo Casula Dr. Isidro Pérez Hidalgo
Dra. Teresa Robles

1400 -15:00 COMIDA

Taller Taller

15.00 - 17:00 Expansion de la espiritualidad e Sahacién de hgridas _
S intuicion. El tarot terapéutico y el emocionalesde la infancia.

desarrollo de la intuicion Trabajo con el nino interior.

Dra. Cecilia Fabre Dr. Arnoldo Téllez
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Domingo 31de mayo

Taller

Autohipnosis
para ti

Taller

Proposito de vida y claridad
9:00 - 1115 interior: ilumina tu camino.

Dr. Isidro Pérez Hidalgo Dra. Teresa Robles
Dr. Arnoldo Téllez Dra. Cecilia Fabre

1115 - 11:45 RECESO

Taller Taller
11:45 - 14:00 Cambio de creencias y Autoestimay
empoderamiento amor Propio
Dr. Arnoldo Téllez Dr. Isidro Pérez Hidalgo
Dra. Consuelo Casula Dra. Cecilia Fabre

1400 -15:00 COMIDA

CIERRE DEL RETIRO




Inscribete en:

httos:/grupocem.eadu.mx/re
tiro-internacional/

Para mas informacion

puedes comunicarte al:

(O (+52) 998 388 3610

4 informes@grupocem.edu.mx


https://grupocem.edu.mx/retiro-internacional/
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