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Presentacion Estructura
del programa del programa

Taller

Estrategias Ericksonianas:
El arte de laintervencion indirecta

Muchos clinicos aprenden una amplia variedad de técnicas e intervenciones hipnoticas. Aungue estas herramientas son valiosas, las tecnicas por si solas no siempre
se traducen en un proceso psicoterapeutico fluido, sensible y consistentemente eficaz. Este taller se centra en los principios fundamentales que permiten que la
hipnosis terapéutica se desarrolle de una manera gue minimiza el riesgo de fracaso tanto para el cliente como para el terapeuta.

A partir de los enfoques modelados por Milton Erickson y Ernest Rossi —que con frecuencia se demuestran en la practica, pero rara vez se explicitan— se analizara
como los méetodos indirectos favorecen un proceso terapeutico dinamico y colaborativo. En lugar de dirigir los resultados, estos enfoques ponen el enfasis en seguir la
experiencia del cliente, apoyar su autonomia y crear las condiciones para que emerja de manera natural un cambio significativo y, en ocasiones, profundamente
transformador.

Los participantes exploraran como estos principios reducen la presion por “hacerlo bien”, favorecen una mayor sintonia con el cliente y promueven una transformacion
guiada por el propio paciente. Al cambiar el foco desde la correcta ejecucion de las técnicas hacia una respuesta sensible momento a momento, el terapeuta adquiere
mayor libertad para explorar, manteniendo al mismo tiempo el rigor clinico. El taller resulta especialmente util tanto para terapeutas que inician su practica como para
clinicos experimentados que desean perfeccionar el uso de procesos hipnoticos sutiles y altamente responsivos.
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Presentacion
del programa

¢ Por que participar
en este taller?

Aprenderas a eludir las limitaciones de la mente consciente es un arte que
combina aprendizaje experiencial con fundamentos cientificos.

De esta manera, los participantes podran favorecer tanto su propio
proceso de sanacion como el de sus pacientes. Milton Erickson y Ernest
Rossi llevaron la hipnosis a nuevos niveles de comprension y experiencia.
Kathryn Rossi continda ese legado desde una perspectiva propia y
ayudara a cada participante a desarrollar un estilo unico de practica en
hipnosis terapeutica.
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cParaquienes
este taller?

Psicoterapeutas que deseen ampliar su comprension y

aplicacion de los méetodos indirectos y a prueba de fallos
en hipnosis terapeutica.
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Competencias a desarrollar

_ _ _ |dentificar la modalidad sensorial predominante de cada cliente
@ Explicar la importancia de los enfoques a pruelba de fallos en g . . . , . L .
% ﬁ? ) . @%@ (visual, auditiva, cinestesica, propioceptiva, intuitiva, gustativa u
psicoterapia

olfativa).

- Formular preguntas en lugar de hacer afirmaciones directas.

2

Mantenerse centrados en el momento presente.

Aprenderas a aceptar a los otros como son sin exigencias. Detectar y utilizar senales corporales y respiratorias sutiles.

Reducir el uso del “yo’, disminuyendo la tendencia natural del

. Favorecer la autonomia del cliente y el cambio autodirigido.
cliente a complacer al terapeuta.

Comprender que la responsabilidad ultima del cambio
terapeutico pertenece al propio cliente y como los
metodos hipnoticos indirectos refuerzan esta orientacion.
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Seguir el proceso terapeutico en lugar de dirigirlo.
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Contenido del taller

*El arte de preguntar: como preparar un éxito terapéutico a prueba de fallos.
 Enfoques mente-cuerpo para acceder al inconsciente.

e El poder de escuchar las senales minimas.

e CoOmo el tiempo favorece la sanacion desde la cronobiologia.

e Integracion: profundizar para encontrar una voz terapéutica propia.
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Estructura del taller

Conferencias, demostraciones grupales e individuales, ejercicios vivenciales,
trabajo en grupos pequenos (breakout rooms) y discusién.

Dia1 Dia 2

e El arte de preguntar. e Profundizacién de los temas del primer dia.

» Enfoques mente-cuerpo para acceder e Cronobiologia y el ciclo creativo de cuatro etapas.
al inconsciente. e Integracién del aprendizaje y desarrollo de un

e Escuchar y utilizar senales minimas. estilo terapéutico propio.
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Horario Modalidad Presencial Inversion

P Unidad de Congresos $Ho86=MxN $3,499.°° MXN

ntro Meédico Nacional
E gie |£ )%Q eg[;ﬁxac o Pagando antes del 06 de noviembre de 2026.
J ’ No acumulable con otras promociones.

28y 29 de . . -
noviembre de Modalidad Online Inversion

2026 - -
Q Taller Inmersivo $6'999_M*N $2,999- MXN

09:00a17:30 hrs
(Hora CDMX)

Via Zoom

Pagando antes del 06 de noviembre de 2026.
No acumulable con otras promociones.
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Imparte:

Dra. Kathryn Rossi

Kathryn Rossi, Ph.D., ha editado o coescrito 26 libros en el campo de la psicoterapia, entre ellos
16 volumenes de las Obras Completas de Milton H. Erickson junto con Ernest Rossi y Roxanna
Erickson-Klein.

Ha publicado aproximadamente 80 articulos cientificos sobre genomica psicosocial, hipnosis
terapeutica y otros temas de relevancia social y espiritual. Desde hace mas de 35 anos ensena
psicoterapia innovadora en distintos paises e integra el trabajo cuerpo-mente y el yoga en la
practica psicoterapeutica.
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Sobre el Centro
Ericksoniano de Mexico

El Centro Ericksoniano de Mexico es una institucion dedicada a la formacion,
Investigacion y difusion de la Psicoterapia Ericksoniana vy la Hipnosis Natural, con una
trayectoria reconocida a nivel nacional e internacional.

Desde su fundacion, el CEM se ha enfocado en ofrecer programas academicos de
alta calidad, basados en una vision humanista, €tica y respetuosa del ser humano. Su
modelo educativo privilegia la experiencia clinica, el acompanamiento cercano al
alumno vy la formacion de terapeutas comprometidos con el bienestar individual,
familiar y social.
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Proceso de inscripcion

Registro Inicio del taller
Registrate en https:/grupocem.edu.mx/taller-internacional-rossi/ Estando oficialmente integrado al Taller, te esperamos
Realiza el pago y te contactaremos para agregarte al grupo correspondiente puntualmente en el horario establecido

|
I

Link de acceso
Recibiras via whatsapp el link de acceso
para las sesiones en tiempo y forma
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gz CENTRO ERICKSONIANO
(#4388 DE MEXICO, A.C.
«m=” un lugar de encuentro...®

Contacto

Kevin Estrada - Asesor académico David Aguilar- Asesor académico
) (+52) 55 4448 7604 ® (52998383 3610

O informes@grupocem.edu.mx O informes@grupocem.edu.mx
www.grupocem.edu.mx www.grupocem.edu.mx

Construyendo un mundo mejor
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